CHAMONIX 2011
OBJECTIF
MONT BLANC

30 juillet/06 aout

Une semaine compléte de formation/révision technique et de préparation a l'altitude pour finir par
l'ascension du « Toit de |'Europe » en 3 jours ...
L'occasion d'apprendre a se déplacer et s'assurer en terrain varié de haute montagne, utiliser crampons
et piolets, passer en téte de cordée éventuellement et donc gagner en autonomie.
Ce stage est un stage collectif de niveau 2 (débrouillé) réservé a des participants ayant déja une
expérience alpine, fout le monde n'est pas encordé avec le guide mais progresse avec ses conseils: 4 a
8 stagiaires maximum répartis en 3 cordées.

L'ascension du Mont Blanc nécessite des capacités d'endurance en situation de froid, de vent et

d'altitude.

Programme prévisionnel et dates retenues : du samedi 30 juillet au samedi 06 aout a partir du camping
du Grand Champ aux Bossons. Regroupement le samedi 30 dans |'apres-midi au camping pour établir le
programme détaillé et vérifier le matériel.

Courses d'acclimatation et travail technique en école de neige, glace et course de rocher facile en
début de semaine puis Mont Blanc prévu pour le samedi 06 aout.

Le programme dépend des conditions météo et nivologiques du moment.

Prix du stage : 240 € pour I'encadrement ,
+ compter 280 € pour : remontées mécaniques diverses : télés, petits trains, 3 soirs en demi-pension
dans les refuges (réductions si membre du CAF) remontées et 3 pension Guide.
+ séjour au camping pour 10€ par jour environ.
Matériel personnel :
Tente et matériel de camping pour les soirs en vallée.
Montagne et escalade (prét possible) : 1 baudrier, 1 casque, 2 mousquetons a vis et 1 descendeur, un
systéme d'auto-assurance (cordelette de 1,50 m en 6 ou 5 mm, schunt ou rop man ...) 1 ou 2 sangles
plates, 3 dégaines classiques, une paire de chaussures de type haute montagne, des crampons, 1 piolet,
1 sac a dos généreux, 1 lampe frontale....

(Fiche matos compléte et fiche d'inscription sur demande)
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